


S Uegante o este Lar, tak mes me e casmalidad..

Quizd, Auke wrv susune demthe de t que te decia que ya Te pedias Seguin sesteriends
Lardte

Quind, ef pess de Aacerke tede sela empess a delern mas de La cuenta

Y...Aqui estas

Tk, wes, ermras wi tiempe ehserrande mi perfil, simtiende come alge em tw imterion se
despierta cada wes, que Lees ruesthas palabras.
Q quizd el destime, com s fervma tam sutid de tejer comimes.,
te thaje juste afera,
Suste aqui
o este Lat



Puede imcluse que Yo Aanyas camimade cemvmige e “Escucha, meditande jurtas. desde O”.

tw memte de aquietaba

tw cwepe e weludar mas. Liniame

tw coraz b se semtia sestemnide

y tw abma... welda v seh escuchada
Paratv...
Semtidu...

Ene e medicima. Ese es wida.



Y desde ese Latide nace PRENDQENDQ MY VELA.
que Yo cemenaaste a abin en ef, rnstamte en que quisiste sertinte mejei...
Comv dukgura y iempie com suandidad,
durupiwwu&

Wrv espacie dende v heghesande a th, WM&MPWM
1ReCce L pece, a tw Mbme

cheamnde experiemncias que te sestiemen, Adkites que te cuidar,
mementes que te hecuehdam quilm ehes.
Porque aqui, Queridao... me estis sela.



;. Comae seha?

Cada semama compartimes wnes pabes que res LLemandmn de rueme a ese “nesetios.”
que tamte amhelames, cheamde asi wrv Mtme amerese que te acempana a destemnen el
Pibite de darte ese “tiemps para TU”
Cada emcuenthe esti tejide com mime., paie que puedas. heghesalv ot cakma de fervma
ameresa 4 natunak

* Wna semama meh hewrihemes en ditecte pen Zeem, escuchdmdenss M

puedas W echeamde tw comPlamasa 4, filvmesa que pedhds Wil cuande quiehas.,
demnde quieras.



* 2 emenemnthes em wine wa geem de 19:00 a 20:15, cheamnde asi wrv wimewle jumtas..
* 2 practicas paie acempaiaite et dia a dia e selitarie

2 Miéhceles ok mes aeem 19:00- 20:15 + 2 prepuestas.

Duacion:

Ercumenthes e directe: H 15 mim aphex.

En ef, imicie de ba Lase hecordaremes. bes pases de Lo Escucha 4 despuis dames pase
o Lo Meditacismn 4y al compartin gimal,



le que diemtes, Lo que se mueme em th.. 4 sertinte sestemida v acempatada er el
cCa/mume..

Qrunitacienes especiales a Les ementes ex schela

drure iy
LHU€E /rmeh.

apertaciin Pexikile desde 21€-UUE, para que e dimers me sea wn shaticle erthe tu 4,
este espacie.



€s hecehdar, er el geste semcille 4y pedersss de emcenden tw uela,
que tw bus, siempaie Aa estade ahl

W emcuentive semamald para welueh a estar cortige.,
para veluel a escuchot T uesy... pata heghesal a th



Pheghama
Premdiende mi wela, “un heghese ot

Cada ciche merusuak, es uma runitacidrn a weluer o tw certhe, a heceger Las partes de
th que quedaen dispersas enthe el hacer, e, sestemer, el cuidat... 4 ek, eluidarte

Eate camime me busca que te hemuerras mdks.
Busco que hegheses a quier ehes de werdad



5 Come Lo Aaremes.?
e wna mamera amakile y, simple o la par que pederssamente samadera...

De Lo, mame de Lo matmwrnalesa siemypie com piedras, areman vy Aleitias que mes
acempaivadn e esta apetue de heghese a th



esoh espacies sbuidades em o wida de wna mujen adulta:

necupehamde Les Mtmes. que e hempierer,
marcamde Les Limites que se didunmerem,
demeliende Lo mes, intervna que se silemcid,
neparamde el cuerps que se terusd,
ersenamde el alma que se pestergl.



Y Le Aaremes siguiemnde La sabiduwia natuwiad de Lo fuersa de Las estaciernes ded aie.
Corru s Umpulses. Yy, sus. descamses para welarer a v al vitme de tw maturalesa
Puedes comemnzai cuamde Le siemtans.

Cada mes es una puerta atierta que pediis tharsitan a tu prepie itme,

Wi tlempae fpauas miaitte cam mdks. phesemcio 4y a acermpaiaite er tw dia a dia desde



3 EPTYEMBRE — RECASH ENDQ

QCTUBRE — BUD QUEDA, MURAR HACIA DENTRR
Wn tempe para heghesal ath para adertharte e Le que da semtide a tw wide, en Le.
que te Pace Lelisy... erv dejar que Lo que tamte buscas, per fin te emcunertie

NOVRQEMBRE — EQCUCHARTE
Wi tlempe paia heghesal ot paia escuchary Las haices que sestiemem y, cuidar, que
a4 misman. Para weluel a escuchar Lo impertante, el semide de tw alma



DICHEMBRE — RED EQCUBRAENDQ LA PAZ
Wi tlempe paia heghesal ot 4, ceany el aive desde Law ghatitud, desde el sestém.,
desde Lo presemcio, desde o pas, que naciemde de demthe 4, da calides ot Aegar

ENERQ — VOLVER A MY, RES PETANDOME
Wn tempe para heghesal a th hecemeciimdete, hecorsciende tw werdad. Hemrdmndete

FTEBRERQD — RENACER

Un tlemypes para heghesar a th dejamde v Las capas que ya te sebrar, Las que e te



MARZQ — QNS PORACHON

Un tlempe para heghesat ot abriémdete ok, mumde de Las pesibilidades infimitas.
necwperamde Lo que werdaderamente te ruthe, Lo que te hace biem.

ABRLL — LA TRESCURA
Wn tempe para heghesalv a th para pevmitinte que Lo ruerne erdthe et wida. Para
de esa mamera amatile que te Aace serdtin tw peder de ruerrs

MAYQ — LA PASION
Wi tiempe paia heghesal ot welmiemnde a serdtin tuw tuege irdterme, com Lo que te Aace
sentin Wi, Escmchande Lo que estd Aabitande em i,
damdele tiemype v espacie pala &/xphesase.



JUNLQ — LA CALMA
Wi tiempe paia heghesal ot paie Seguil escuchande derthe cuamde ef sef, te iruwite

o Salin afuera
IULLQ — TRANBFTORMACYON
Un tlempe para heghesal ot para ne perdernes em el carmbie... cambie de ugan, de

ASQ3TO — D E3CANSC



WM@M/OW/‘U



SHor, Eatuvelo dedanatiéin
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	chari_lar_
	Si llegaste a este Lar, tal vez no fue casualidad… Quizá hubo un susurro dentro de ti que te decía que ya no podías seguir sosteniendo tanto Quizá el peso de hacerlo todo sola empezó a doler más de la cuenta Quizá ese runrún en tu mente pedía, por fin, silencio… descanso… hogar
	Y…Aquí estás
	Tal vez llevas un tiempo observando mi perfil, sintiendo cómo algo en tu interior se despierta cada vez que lees nuestras palabras.   O quizá el destino, con su forma tan sutil de tejer caminos,  te trajo justo ahora,  justo aquí a este Lar
	Puede incluso que ya hayas caminado conmigo en “Escucha, meditando juntas desde 0”.  Y recuerdes ese instante después de cada encuentro…
	cuando tu respiración se suavizaba,  tu mente se aquietaba,  tu cuerpo se volvía más liviano,  tu corazón se sentía sostenido,  y tu alma… volvía a ser escuchada. Parar…  Respirar…  Sentir…  Estar juntas…
	Eso es medicina. Eso es vida.
	Y desde ese latido nace PRENDIENDO MI VELA.  Un espacio mensual, íntimo y sagrado, donde seguir profundizando en ese bienestar que ya comenzaste a abrir en el instante en que quisiste sentirte mejor... Un lugar para seguir en contacto contigo misma  Con dulzura y siempre con suavidad  Sin prisas  Sin exigencias. Un espacio donde ir regresando a ti, recordando tu propia luz,  poco a poco, a tu ritmo  creando experiencias que te sostienen, hábitos que te cuidan,  momentos que te recuerdan quién eres Porque aquí, Querida… no estás sola.
	¿Cómo será?
	Así, cada mes tendrás:
	Cuándo
	Duración:
	Regalos:
	44€ /mes
	Un encuentro semanal para volver a estar contigo,
	para volver a escuchar tu voz… para regresar a ti
	Programa
	Cada ciclo mensual es una invitación a volver a tu centro, a recoger las partes de ti que quedaron dispersas entre el hacer, el sostener, el cuidar… y el olvidarte
	Este camino no busca que te remuevas más
	Busca que regreses a quien eres de verdad

	¿Cómo lo haremos?
	A lo largo del año, iremos mirando, con amor y sin juicio,  esos espacios olvidados en la vida de una mujer adulta:
	recuperando los ritmos que se rompieron,  marcando los límites que se diluyeron,  devolviendo la voz interna que se silenció,  reparando el cuerpo que se tensó,  ensoñando el alma que se postergó.
	Y lo haremos siguiendo la sabiduría natural de la fuerza de las estaciones del año. Con sus impulsos y sus descansos para volver a ir al ritmo de tu naturaleza Puedes comenzar cuando lo sientas.  Cada mes es una puerta abierta que podrás transitar a tu propio ritmo,  sin exigencias… solo con escucha.
	Un tiempo para mirarte con más presencia y a acompañarte en tu día a día desde un lugar más consciente.
	SEPTIEMBRE — RECOGIENDO   Un tiempo para regresar a ti para recoger los tesoros de todo lo vivido, esos que nutrirán tus siguientes pasos
	OCTUBRE — BÚSQUEDA, MIRAR HACIA DENTRO  Un tiempo para regresar a ti para adentrarte en lo que da sentido a tu vida, en lo que te hace feliz… en dejar que lo que tanto buscas, por fin te encuentre
	NOVIEMBRE — ESCUCHARTE  Un tiempo para regresar a ti para escuchar las raíces que sostienen y cuidan, que arropan y miman. Para volver a escuchar lo importante, el sonido de tu alma
	DICIEMBRE — REDESCUBRIENDO LA PAZ  Un tiempo para regresar a ti y cerrar el año desde la gratitud, desde el sostén, desde la presencia, desde la paz que naciendo de dentro y da calidez a tu hogar
	ENERO — VOLVER A MÍ, RESPETÁNDOME  Un tiempo para regresar a ti reconociéndote, reconociendo tu verdad. Honrándote desde lo más profundo… siendo merecedora del amor más cálido y sincero
	FEBRERO — RENACER  Un tiempo para regresar a ti dejando ir las capas que ya te sobran, las que no te representan. Permitirte empezar de nuevo, desde un lugar más auténtico, más tú
	MARZO — INSPIRACIÓN  Un tiempo para regresar a ti abriéndote al mundo de las posibilidades infinitas recuperando lo que verdaderamente te nutre, lo que te hace bien.
	ABRIL — LA FRESCURA  Un tiempo para regresar a ti para permitirte que lo nuevo entre en tu vida. Para concederte reconocerte de nuevo retirando lo que esté paralizado, haciendo espacio, de esa manera amable que te hace sentir tu poder de nuevo
	MAYO — LA PASIÓN  Un tiempo para regresar a ti volviendo a sentir tu fuego interno, con lo que te hace sentir viva. Escuchando lo que está habitando en ti,  dándole tiempo y espacio para expresarse.
	AGOSTO — DESCANSO
	una vieja forma de meditar que te da un tiempo para escucharte,  para recuperar  los espacios olvidados en ti
	Lar, Escuela de Sanación
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